Tavuk Fajita 



Hazirlama Siiresi: 15 dk 
Pi§irme Suresi: 20 dk 
Hazir: 35 dk 


Meksika mutfagindan tavuk severlerin hayir diyemeyecegi enfes 
bir lezzet: Tavuk Fajita. Fajita, ispanyolca’da “Etin en guzel yeri” 
aniamina gelmektedir. Bir^ok restauranttin meniisunde mutlaka 
bulunan fajitada et, yiiksek isida, en sicak §ekilde sunuluyor. 

Sebzelerin ve tavuk etinin muhte§em uyumuyla sofralarinizda i§tah 
kabartan bir yemege yer verebilirsiniz. Hem ailenizin hem 
misafirleriniz severek yiyecegi bu tarif ile giinii kurtarabilirsiniz. Et 
yerine tavugu tercih ediyorsaniz, tavuklu fajitayi mutlaka 
denemelisiniz. 


Evde Tavuk Fajita Malzemeleri 

• 2 adet tavuk gogus 

• 1 adet kirmizi biber 

• 1 adet sari biber 

• 1 adet mor sogan 

• 2 adet domates 

• Yarim adet iimon 

• 1 tatli ka§igi paprika 

• 1 tatli ka§igi kimyon 

• 1 yemek ka§igi biber saigasi 

• 1 yemek ka§igi domates salgasi 

• 4 yemek ka§igi aygigek veya zeytinyagi 

• Tuz ve karabiber 



Qok Kolay Tavuk Fajita Tarifi 


IMor sogan ve biberleri ince ince julyen §eklinde kesin. Bundan 
sonra sira tavuk goguslerine geldi ayni §ekilde onlarida kesin. 
Sebzeleri ve tavugumuzu kestikten sonra geni§ bir kase aim ve 
iginde sivi yagi Have edin. Kimyon, paprika ve yarim iimonun 
suyunu ekieyin, iyice kari§tirin. 



Domatesieri kup kup §eklinde dograyin. Sos tenceresi yada 
tavasina 1 yemek ka§igi siviyag ekieyin ve kizdirtiktan sonra 
domatesieri ekieyin. Domatesler yumu§ayincaya kadar pi§irin ve 
domates saigasi, biber sal^asi, biraz tuz ve karabiber Have edin. Bir 
su bardagi Have edin ve bu suyu ^ektirene kadar pi§irin. Qektirince 
sosumuz hazir. 



Geni§ bir tava aim ve altini en yuksek ate§e getirin. Tavuk sebze 
kari§imini aldigi kadar tavaniz igine aktarin ve bu §ekilde pi§irin. 
Tamam ise bir tepsiye sosumuzu aktarin ve uzerine pi§irdiginiz 
tavuk kari§imini Have edin. Yemegimiz hazir kuguk tortilla ekmegi 
He tavuk fajitayi servis edebilirsiniz. 



Tavuk Fajita Put Noktasi 


Servisi yaparken tavuk fajitanin uzerine maydanoz ekieyebiiirsiniz. 






Hazirlani§i 15 dakika bile surmeyen tavuk fajita yemelere 
doyamayacaginiz bir lezzet. Sotelenmi§ etier ve sebzelerle tarif 
defterlerinizin ba§ taci olacak. 

Dilerseniz baharatlari kendi damat zevkinize gore de 
ge^itlendirebilirsiniz. 

Hazirladiginiz lokum kivaminda tavuk fajitayi servis ederken tortilla 
ekmekler ile muazzam bir lezzet ortaya gikartabilirsiniz. 

Besin degeri yuksek ve doyurucu olan tavuk fajita normalde dana 
eti ile yapilsa da gunumuzde tavuk etiyie hatta bazen karidesle 
bile yapilmaktadi 


Tavuk Fajitanin Put Noktasi 

Soru: Tavuk fajita hazirlarken malzemeler nasil hazirlanmalidir? 

Cevap: Tarifte kullanacaginiz turn malzemeleri julyen 
dogramalisiniz. 

Soru: Fajita hangi iilkenin yemegidir? 

Cevap: Fajita, Meksika ve Teksas mutfagina ait bir yemektir. 

Soru: Tavuk fajitada hangi soslar kullanilir? 

Cevap: Domates salsa sosunun yam sira avokado sosunu da tavuk 
fajitada tercih edebilirsiniz. 

https://www.Youtube.com/channel/UCFv2KBsDhzmlFQYQsCAvTiQ 

?sub confirmation=1 


httos://www.haYdipisirelim.com/taYuk-faiita/ 






